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TOUR DEMENZ

Informationen zum NRW-weiten Fahrradmarathon
der Landesinitiative Demenz-Service NRW
vom 4. bis 6. Juli 2017

Kulturspezifischer Brunch (tiirkisch und russisch)
am Donnerstag, 06. Juli 2017, 09.00 — 11:00 Uhr
Demenz-Servicezentrum fiir Menschen mit

Zuwanderungsgeschichte

Friuhstiick und Getranke

Herzlichen Dank!

Wir freuen uns, mit Ihnen gemeinsam, allein lebende Menschen mit Demenz zu unterstiitzen.

Ayse Kus, Anna Hindemith, Gamze Keser
DSZ fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

Unterbezirk
Gelsenkirchen/Bottrop




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Netzwerkpartner

gerne mochten wir Sie zu einer gemeinsamen Party nach Gelsenkirchen einladen.

Wann

Donnerstag, 6. Juli 2017, ab 09.00 bis 11:00 Uhr

Wo

Integratives Multikulturelles Zentrum, AWO

PaulstraRe 4

45889 Gelsenkirchen

Was

Brunch zur BegriBung der Radfahrer unserer TOUR DEMENZ

Wie

Brunch und Getrédnke

Flaschenpost. Bringen Sie uns lhre Flaschenpost, Sie bekommen dafir ein Friihstiick
Wer

Alle, die sich mit uns fir allein lebende Menschen mit Demenz engagieren und uns darin unterstit-
zen mochten, die Offentlichkeit auf das Thema Demenz zu lenken.

Damit wir genligend Frihstiick fiir die Sportler und Gaste haben, bitten wir Sie um eine formlose
Anmeldung bis zum 04. Juli 2017:

gamze.keser@awo-gelsenkirchen.de

0209-6048329

Informationen zum Themenjahr

Seit 13 Jahren engagiert sich die Landesinitiative Demenz-Service NRW fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen. 2017 machen wir im Rahmen unseres Themenjahres insbesondere auf die
Situation und Bediirfnisse von allein lebenden Menschen mit Demenz aufmerksam.

Teil des Themenjahres ist die ,, Tour Demenz” — ein NRW-weiter Fahrradmarathon, der vom 4. bis 6.
Juli 2017 stattfinden wird. In drei Tagen wird der Triathlet (und Kollege des Demenz-Servicezentrums
Region Bergisches Land) Arnd Bader fiir die Landesinitiative Demenz-Service NRW alleine mit dem
Fahrrad ca. 700 km quer durch NRW fahren.

Die Etappenziele des Radmarathons sind die jeweiligen Demenz-Servicezentren in den entsprechen-
den Regionen (www.demenz-service-nrw.de/demenz-servicezentren). Die genaue Strecke ist Arnd
Bader nicht bekannt. Zur Orientierung werden ihn daher abschnittsweise engagierte Radfahrer be-
gleiten, die sich in den jeweiligen Regionen gut auskennen. Symbolisch steht Arnd Bader fiir einen
allein lebenden Menschen mit Demenz, der Hilfe durch Menschen bendtigt, die ihm den Weg weisen
und ihn bei seiner Orientierung unterstiitzen.

Bei den Demenz-Servicezentren finden unterschiedliche Veranstaltungen und Aktionen mit und fir
Menschen mit Demenz statt. Der WDR ist als Medienpartner der Kampagne angefragt; zusatzlich
findet vor Ort eine Berichterstattung durch regionale und Uberregionale Medien (print, tv/radio,
online) statt. Arnd Bader wird von Kolleginnen und Kollegen der Landesinitiative, Rad- oder Triath-
lonteams, einem Filmteam, einem Tourbus sowie medial (iber unsere Websites mensch.nrw,
www.mensch.nrw/tour-demenzund demenz-service-nrw.de, Facebook, Instagram und Twitter be-
gleitet.



Wahrend seiner Fahrt durch NRW wird Arnd Bader die Anregungen, Wiinsche und Ideen von und fir
allein lebende Menschen mit Demenz in Form von Flaschenpost einsammeln. Am Ziel des Marathons
am 6. Juli um ca. 16:30 Uhr in Dusseldorf wird die gesammelte Flaschenpost bei einer gemeinsamen
offentlichen Veranstaltung mit dem Land und den Pflegekassen tibergeben.

Wenn Sie uns unterstiitzen mochten, besuchen Sie unsere Websites und folgen Sie uns auf Facebook
und Twitter:

www.mensch.nrw/tour-demenz

www.facebook.de/tourdemenz

www.twitter.com/tourdemenz

Mit freundlichen GriRen
Landesinitiative Demenz Service NRW

Fir Gelsenkirchen
das Team des Demenz-Servicezentrums
flir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

Landesinitiative Demenz-Service

Demenz-Servicezentrum

fir Menschen
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Nordrhein-Westfalen %

Flaschenpost

Gerne nehmen wir lhre Flaschenpost mit! Jetzt konnen Sie fiir Menschen mit Demenz ,,um Hilfe ru-
fen”, die alleine, zwar nicht auf einer einsamen Insel, aber mitten unter uns leben.

Es ist ganz einfach. Das brauchen Sie:

vorher nachher

o eine leere und trockene 0,5 PET-Pfandflasche
o einen DIN A5 Zettel (halbe DIN A4-Seite)
o einen Haushaltsgummi



Rollen und binden (Haushaltsgummi) Sie den Zettel zusammen, stecken Sie ihn in die Flasche und
schrauben anschliefend den Deckel wieder zu.

Fertig ist die Flaschenpost, die Sie bei uns im Demenz-Servicecentrum fiir Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte (PaulstralRe 4, Gelsenkirchen) bis zum 04. Julii abgeben kénnen. Rufen Sie bitte vor-
her an, da wir ggf. auch zu AuRenterminen unterwegs sein kdnnen (0209-6048329).

Oder —am besten Sie kommen am 06. Juli zur Brunch-Party.

Fragen Sie auch Bekannte, lhre Nachbarn, lhre Kinder...
Jede Flaschenpost hilft den Menschen, die Ihnen fiir Ihre Unterstitzung danken.

Land und Pflegekassen kdnnen so ,Notiz“ nehmen und allein lebenden Menschen mit Demenz ihre
Aufmerksamkeit schenken.

Das Pfand der Flaschen wird als Pfand eingel6st und kommt dem Landesverband der Alzheimer
Gesellschaft NRW e.V. zugute.

Sie leisten also mit der Pfandflasche einen kleinen Beitrag fiir einen guten Zweck!

Die nachfolgenden Punkte (oder einige davon) kdnnen Sie erganzen und als Flaschenpost auf den
Weg bringen:

Fir allein lebende Menschen mit Demenz wiinsche ich mir
Allein lebende Menschen mit Demenz brauchen
Fir allein lebende Menschen mit Demenz misste verbessert werden
Allein lebende Menschen mit Demenz sollten unterstiitzt werden von
Fir allein lebende Menschen mit Demenz wiirde ich

Uk wn e

Mit herzlichem Dank fiir lhre Anregungen
und freundlichen GriiBen

Ayse Kus, Anna Hindemith, Gamze Keser
Demenz-Servicezentrum fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte



